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lополнительная образовательная программа спортивной
подготовки по виду спорта

Возраст обучающихся; с 7 лет

Срок реализации программы на этапах спортивной подготовки:
- нач€uIьной подготовки - 2-З года;
- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) - 4 года;
- ЭТаП совершенствования спортивI{ого мастерства - без ограничений;
- этап высшего спортивного мастерства - без ограничений.

составитель:
инструктор-методист ГАУ ДО РО
(СШОР <<Олимпиец>>

Езерская Оксана Александровна

Рязань -2023г.


